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Jak funguje APK Farak?

Pojdte si vyzkouSet orientdk, chcete-li orientacni béh, nebo se jen pojdte vydat za hranice mésta
za krasami pFirody.

Vyzkousejte si pohyb terénem, ktery si urCite sami.

Zkuste si otestovat svou vili, houzevnatost a vytrvalost, najdéte chut si néco dokazat, dostat sam
sebe pod tlak, otestovat své pohybové dovednosti a zazit nékolikanasobnou radost.

Orientacni béh je venkovni pohybova aktivita s rovhomérnym zatizenim fyzického i duSevniho "ja".
Je prijemné se chvilku fyzicky potrapit a mentalné fesit moznosti vhodnych variant svého pohybu

prirodou.

Partnefi projektu:

ZA €505

a2 orientanich sporti

SKODA
¥4 Nadacnifond

OUTDOOR
SPORT.

Rokytnice
v Orl. h.

KRALOVEHRADECKY

' KRAJ

(

Co a jak s mapou?
Mate v ruce velice podrobnou mapu.
V mapé jsou stalé kontroly oznaCeny krouzkem a Cislem, v terénu jsou pak
v téchto mistech dfevéné sloupky s QR kédem a €islem kontroly. Rozhodné
poznate, ze jste nasli to spravné misto.
Podle svych fyzickych schopnosti a orientaénich dovednosti si mGzete vybrat,
ke kterym kontrolam se vydate. Cestu k nim a mezi nimi si hledate sami podle
mapy. Pofradi kontrol si urCujete sami.

V mapé pro orientaCni béh je znakem A vyznaceny start a je to misto, odkud
muzete zadit.

Pozn.: Pocita se, kdo to zvladne nejrychleji
Podrobnosti a aktualni stav naleznete na webovych strankach projektu.
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Legenda
les (bila), louka

. obdélavana plda, pisek

paseka, paseka se stromy
I les obtizné prubézny, pruchodny, neprichodny

[ [[lf[ll podrost pribézny, prichodny
il [[|| ] zarostla paseka, zpevnéna plocha
E=——— silnice, silni¢ka,
== vozova, pési cesta
————— pésSina, nevyrazna péSina
= prusek, schody
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J@PSIE= soukromy pozemek, budova
|:| T 2 podchod, posed, krmelec
‘j/'*\"-' vrstevnice, spadnice, skalni sraz
00 oo .- kupa, kupka, rozbity povrch
v A prohluben, mala prohluben, plosina
T jama, srazek, hrazka

v | kamen (balvan), kamenna jama, mostek

m
0
A\
. —_—— vodni plocha, potok, meliora¢ni ryha
== """ bazina nezfetelna, uzka, mala

O Oe e studna, vyrazny strom, kef
X zficenina, jiny objekt

KRS prostor se zakazanym vstupem

OA kontrola, startovni bod

A V355,77 /M UNIPRINT

Smidl Provozni Holding s.r.o.




